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PEST VARMEGYEI USZO DIAKOLIMPIA® DONTG 2025/2026.
2026. februar 14. szombat, 9.00 6ra
SZAZHALOMBATTA, SPORTUSZODA

25 m-es 8 pdlyds versenymedence

A versenyt az orszagos kiirasok alapjan rendezziik meg.

I. kes. 2017-ben vagy kés6bb szlletettek

II. kes. 2015-2016-ban sziiletettek

Ill. kes. 2013-2014-ben sziiletettek

IV. kcs. 2011-2012-ben sziletettek

V.-VI. kcs. 2006-2010-ben sziiletettek

Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjaban indulhat, kivéve a 2011-ben sziiletettek, akik az V.-VI. kcs. versenyein

indulhatnak, de akkor a IV. kcs. versenyein nem vehetnek részt.

A verseny a Pest Varmegyei Didksport Egyesilet rendezésében keril lebonyolitasra.

Versenybirdsag elncke: Vértesi Tamas, orszdgos versenybird.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az MDSZ 2025/26-es versenykiirasahoz igazodva a lll., a IV. és az V.-VI. korcsoportban

verseny csak ,,B” kategorias versenyzdk részére keriil lebonyolitasra.

A ,B” kategdriaban azok a versenyz6k indulhatnak, akik 2023. szeptember 01. és az orszagos donté id6pontja kozott
a Magyar Uszé Szovetség, a Magyar Vizilabda Szévetség, a Magyar Ottusa Szévetség, a Magyar Triatlon Szovetség és
a Magyar Buvar Szakszovetség, vagy barmely orszag sportagi szakszovetsége altal kiadott, Uszas sportagban érvényes
versenyengedéllyel nem rendelkeztek.

Amennyiben a tanuld allampolgarsaga szerinti orszag sportagi szakszévetsége nem ad ki versenyzési engedélyt, ugy
a tanulo az adott orszag sportagi szakszovetsége altal szervezett, rendezett versenyen 2023. szeptember 01. és 2026.

marcius 13. k6z6tt nem vett részt.
A versenyengedélyek meglétének ellenérzését a Magyar Usz6 Szévetség végzi.

Egy versenyz az |. korcsoportban két szamban, a Il., lll. IV. és az V.-VI. korcsoportban két egyéni és egy valtdszamban
indulhat.

A valtdkban induld versenyz6k az orszagos kiirds alapjan nevezhet6k az egyéni szamokba.

Valtészamokban korcsoportonként, nemenként és a mix valtéban egy iskola egy csapatot indithat.

A versenyt az Uszas versenyszabdlyai szerint rendezzlik, az egy rajtos szabdalyt alkalmazva! Kérjiik a felkészitGket, hogy
a verseny és zokkenGmentes lebonyolitdsa érdekében az érdekelteket (versenyzdk, szil6k) erre készitsék fel.
Nevezési hataridd: A nevezéseket a ,Versenyszabalyzat” X. pontja alapjan elektronikusan kérjiik megtenni.
I.-IV.-V.-VL. kcs.: 2025. november 16., 24.00 o6raig.

1.-Il. kcs.: 2026. januar 17., 24.00 oraig.

A fenti hatarid6 utan érkez6 nevezéseket nem tudjuk elfogadni és helyszini nevezésre sincs lehetdség.

Az 1.-1l. valamint a Ill. IV. korcsoportos versenyz6k szamara kb. 30 perc bemelegitési lehet&séget biztositunk az V.-VI.,
illetve a Il. kcs. versenyszamai utan.

Az V.-VI. az I.-ll., valamint a Ill.-IV., korcsoportok versenyeit megszakitds nélkiil rendezziik. A forgatékdnyvben [évé
kezdési id6pontok tajékoztato jellegliek, a nevezések szamatol fiiggben valtozhatnak.

A versenyszamok I.-ll. helyezettjei éremdijazasban részestilnek.
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A fentiekben nem targyalt kérdésekben a WA a MUSZ és az MDSZ szabalyai a mérvadok.
Az uszodatérbe kizardlag a versenyzGk és az 6ket kiséré testnevel6k Iéphetnek be.

Kérjlik, hogy a versenyre, lehet6ség szerint korosztdlyonként érkezzenek a versenyzdk, figyelembe véve a kezdési

idépontokat.

A sziikos parkoldhelyi kapacitas miatt kérjiik, hogy az autdbusszal, személygépkocsikkal érkez6k csak a Baratsag

Kulturalis Kézpont parkoléjat, vagy az Erkel kériton 1évé parkolékat hasznaljak! (gyalog 2-3 perc az uszodatol)

A versennyel kapcsolatos informaciok:
Oroszi Zsuzsanna: +36-30-966-9263;
Medgyesi Eszter: +3630-9000-819

Vizi Csaba: +36-20-921-8355



TERVEZETT FORGATOKONYV

V.-VLI. kcs. ,,B” kategdria (2006-2010-ben sziiletettek)

100 m fiu gyors

100 m lany gyors

100 m fiu mell

100 m lany mell

100 m fiu hat

100 m lany hat

4x50 m fiu gyorsvalté
4x50 m lany gyorsvalto
4x50 m MIX gyorsvalté

y

9.00 6ra

30’ bemelegités az I.-Il. korcsoportnak, eredményhirdetés az V.-VI. korcsoportnak

I. kcs.

50 m fid gyors
50 m lany gyors
50 m fid mell
50 m lany mell
50 m fid hat

50 m lany hat

Il. kcs.

50 m fid gyors

50 m lany gyors

50 m fid mell

50 m lany mell

50 m fit hat

50 m lany hat

4 x 50 m fia gyorsvalté
4 x 50 m lany gyorsvalté
4 x 50 m MIX gyorsvalto

(2017-ban és késdbb sziiletettek) kb. 10.00 6ra

(2015-2016-ben sziiletettek) kb. 10.30 6ra

30’ bemelegités a lll.-IV. korcsoportnak, eredményhirdetés az I. és a Il. korcsoportnak

1. kcs. ,,B” kategoéria

100 m fiu gyors

100 m lany gyors

100 m fiu mell

100 m lany mell

100 m fiu hat

100 m lany hat

4 x 50 m fia gyorsvalté
4 x 50 m lany gyorsvalté
4 x 50 m MIX gyorsvalto

IV. kcs. ,,B” kategdria

100 m fiu gyors

100 m lany gyors

100 m fiu mell

100 m lany mell

100 m fiu hat

100 m lany hat

4 x 50 m fia gyorsvalté
4 x 50 m lany gyorsvalté
4 x 50 m MIX gyorsvalto

(2013-2014-ban sziiletettek) kb. 12.00 éra

(2011-2012-ben sziiletettek) kb. 12.40 6ra
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Eredményhirdetés az lll. és a IV. korcsoportnak



