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ATLETIKA DIAKOLIMPIA PEST
Ugyességi és Valtofuté Csapatbajnoksag Varmegyei
p .. P Didksport Egyesiilet
PEST VARMEGYEI DONTO

-1V, kcs.

. Averseny ideje, helye:

2025. szeptember 23. (kedd) 10.00 6ra, Albertirsa, Ecsedi Laszl6 Sportcentrum

. Averseny rendezéi:

A versenyt kdzosen rendezi az Albertirsai SE és a Pest Varmegyei Diaksport Egyesiilet.

. Averseny résztvevoi:

a lll-1V. korcsoportba tartozé, 2011-2012-2013-2014-ben sziiletett tanuldk.

. Versenyszamok:

Sulylokés (fia 4 kg, lany 3 kg), magasugras, tavolugras, kislabdahajitas, 10x200 m valtéfutds
(Vegyesvalto: 5 fig, 5 lany, futasrend: lany:1-3-5-7-9; fid: 2-4-6-8-10).

. Csapatlétszam:

5 fGs csapatok, 4 legjobb eredmény szamit.

. Nevezés:

Magyar Didksport Szovetség internetes honlapjan (www.mdsz.hu) 2025. szeptember 18.
(csutortok) 23:59 oraig.

. Igazolas:

A versenyszam megkezdése el6tt 60 perccel a versenybizottsagnal:
— didkigazolvannyal
— azinternetes nevezés alapjan kinyomtatott nevezési lappal

. Egyéb:

Magasugrasban a versenyz6k hat kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassagon. A tobbi
versenyszamban minden versenyz6 harom kisérletet tehet.

A llI-IV. kcs-os versenyen a tdvolugrds 20 cm széles elugré gerendardl torténik a sziletési
évtdl fliggetlendl.

A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas altalanos szabalyai
szerint.

A 10 x 200 m-es valtofutds 3 kanyaros kimért palyan keril lebonyolitasra. Rajt: a 4 x 400 m-es
valtéfutas rajtjanal. Az 1. valtoterilet (valtdzéna) 30 m hosszu, a masodik valtézdna 20 m
hosszu (4 x 400 m-es valtdzéna). A harmadik valtotag 100 m megtétele utan vaghat be a

kibdjazott rész utan.



e A holtversenyeket a varmegyei/budapesti és az orszagos déntén el kell dénteni.
A holtverseny eldontése: a csapat utolsé tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont. A jobbik
eredménnyel rendelkezé utolsé csapattag csapata keril el6bbre.

e Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Diakolimpia®
,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabdlyai érvényesek.

e Aversenyen bhiifé lizemel, de csak készpénzes fizetés lehetséges!

Idérend

10:00 | kislabdahajitas lany B palya
magasugras lany
tavolugras fia A palya
sulylokés (4 kg)  |fiu
10:30 |kislabdahajitas fia A palya
tavolugras any B palya
11:00 | magasugras fiu
sulylokés (3 kg)
12:15 |10x200 m

Tovabbi informacio:

Oroszi Zsuzsanna
PVDE atlétika referens
06309669263

Medgyesi Eszter
PVDE titkar
@& : 06309000 819
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