Kis Iskolak Atlétika Diakolimpia® pST

Megyei Diaksport Szovetség

1. A bajnoksag célja: Pest varmegye 2022/2023. tanévi Didkolimpia Bajnoka cim és a tovabbjutas
eldontése az orszagos dontére. VersenylehetGség biztositdsa Pest varmegye tanuléi szamara.

2. A bajnoksdag id6pontja: 2023. majus 18. (csiitortdk) 11:00

Helyszin: V4c, Vanyek Béla Sportcentrum

3. A verseny rendezdi: Pest Megyei Didksport Szovetség és a Vaci Reménység SE

4. Résztvevok:

m Tobbproba csapatverseny (haromprdéba): 6sszevont I-IV. korcsoportban (fiu- és lanycsapatok

részére), 6 fGs csapatok nevezhet6k. Felversenyzés nem lehetséges!

Csapatosszetétel:
2 6 I-1l. korcsoportos
2 f6 . korcsoportos
2 f6 IV. korcsoportos

Tobbprdba csapatverseny (haromprdba) versenyszamai nemenként:

I-1l. korcsoport

lll. korcsoport

IV. korcsoport

60 m-es sikfutas

60 m-es sikfutas

100 m-es sikfutas

tavolugras
(60 cm széles elugrdsav)

tdvolugras
(60 cm széles elugrdsav)

tavolugras
(60 cm széles elugrdsav)

kislabdahajitas

kislabdahajitas

kislabdahajitas

m Egyéni versenyszamok:

Egyéni tobbprdoba (haromprdba) nemenként I-Il., lIl. és IV. korcsoportban az alabbi

versenyszamokkal:

I-1l. korcsoport

lll. korcsoport

IV. korcsoport

60 m-es sikfutas

60 m-es sikfutas

100 m-es sikfutas

tavolugras
(60 cm széles elugrosav)

tdvolugras
(60 cm széles elugrdsav)

tdvolugras
(60 cm széles elugrdsav)

kislabdahajitas

kislabdahajitas

kislabdahajitas

Egyéni futoszamok:

II. korcsoport fiuk, lanyok: 600 m-es sikfutds

IV. korcsoport fitk, lanyok: 800 m-es sikfutas

m Svédvalto (fii- és lanyvaltok részére): 100-200-300-400 m.

Valtécsapat:

100 m: 2012-ben sziiletett vagy fiatalabb tanulék,

200 m: 2010-2011-ben sziiletett tanuldk,




300 m: 2009-ben sziiletett tanuldk,

400 m: 2008-ban sziiletett tanuldk

Felversenyzés kizardlag egy szlletési évszdmmal feljebb, egy tdvndl engedélyezett.

5. Nevezési hatdrid6: 2023. majus 14. a Magyar Didksport Szévetség internetes honlapjan

(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/)

6. Igazolas:

Egységes igazolds: a hatdlyos jogszabdlyok alapjan kiadott didkigazolvannyal

PEST

Megyei Diaksport Szovetség

(elvesztése,

megrongalddasa esetén az oktatasi intézmény igazgatdja altal kidllitott és lepecsételt, fényképpel

ellatott iskolalatogatasi igazolassal), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott egyéni vagy csapat

nevezési lappal. A versenyzd6k sajat érdekiikben - sériilés, orvosi ellatas miatt — tartsak maguknal a

TAJ- kartyajukat, vagy annak masolatat.

7. Dijazas: Az I-lll. helyezett egyéni és valtok érem-, az I-Ill. helyezett egyéni és valtdcsapatok oklevél

dijazadsban részesiilnek.

8. Egyéb:

e Akiirdasban nem szerepl6 valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai érvényesek.

e Elveszett targyakért, felszerelésekért felel6sséget nem vallalunk.

|d6rend

11:00 60-100 m fiu

kislabdahajitas ledny
11:30 tavolugras fia

60-100 m ledny
12:00 kislabdahajitas fia
12:10 tavolugras ledny
13:00 600 m ledny
13:05 600 m fiu
13:15 800 m ledny
13:25 800 m fiu
13:35 svédvalto ledny
13:40 svédvalto fiu
14:00 Eredményhirdetés

Tovabbi informacié:
Medgyesi Eszter:

@& +3630-9000-819

D4 medgyesie@pestmegye.hu



