
 

Kis Iskolák Atlétika Diákolimpia® 

1. A bajnokság célja: Pest vármegye 2022/2023. tanévi Diákolimpia Bajnoka cím és a továbbjutás 

eldöntése az országos döntőre. Versenylehetőség biztosítása Pest vármegye tanulói számára.   

2. A bajnokság időpontja: 2023. május 18. (csütörtök) 11:00 

Helyszín: Vác, Vanyek Béla Sportcentrum 

3. A verseny rendezői: Pest Megyei Diáksport Szövetség és a Váci Reménység SE 

4. Résztvevők: 

■ Többpróba csapatverseny (hárompróba): összevont I-IV. korcsoportban (fiú- és lánycsapatok 

részére), 6 fős csapatok nevezhetők. Felversenyzés nem lehetséges!  

Csapatösszetétel:  

2 fő I-II. korcsoportos 

2 fő III. korcsoportos 

2 fő IV. korcsoportos 

Többpróba csapatverseny (hárompróba) versenyszámai nemenként: 

I-II. korcsoport III. korcsoport IV. korcsoport 

60 m-es síkfutás 60 m-es síkfutás 100 m-es síkfutás 

távolugrás 
(60 cm széles elugrósáv) 

távolugrás 
(60 cm széles elugrósáv) 

távolugrás 
(60 cm széles elugrósáv) 

kislabdahajítás kislabdahajítás kislabdahajítás 

 

■ Egyéni versenyszámok: 

Egyéni többpróba (hárompróba) nemenként I-II., III. és IV. korcsoportban az alábbi 

versenyszámokkal: 

I-II. korcsoport III. korcsoport IV. korcsoport 

60 m-es síkfutás 60 m-es síkfutás 100 m-es síkfutás 

távolugrás 
(60 cm széles elugrósáv) 

távolugrás 
(60 cm széles elugrósáv) 

távolugrás 
(60 cm széles elugrósáv) 

kislabdahajítás kislabdahajítás kislabdahajítás 

 
Egyéni futószámok: 

III. korcsoport fiúk, lányok: 600 m-es síkfutás 

IV. korcsoport fiúk, lányok: 800 m-es síkfutás 

■ Svédváltó (fiú- és lányváltók részére): 100-200-300-400 m. 

Váltócsapat: 

100 m: 2012-ben született vagy fiatalabb tanulók, 

200 m: 2010-2011-ben született tanulók, 



 

300 m: 2009-ben született tanulók, 

400 m: 2008-ban született tanulók 

Felversenyzés kizárólag egy születési évszámmal feljebb, egy távnál engedélyezett.  

5. Nevezési határidő: 2023. május 14. a Magyar Diáksport Szövetség internetes honlapján 

(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/) 

6. Igazolás:  

Egységes igazolás: a hatályos jogszabályok alapján kiadott diákigazolvánnyal (elvesztése, 

megrongálódása esetén az oktatási intézmény igazgatója által kiállított és lepecsételt, fényképpel 

ellátott iskolalátogatási igazolással), az internetes nevezés alapján kinyomtatott egyéni vagy csapat 

nevezési lappal. A versenyzők saját érdekükben - sérülés, orvosi ellátás miatt – tartsák maguknál a 

TAJ- kártyájukat, vagy annak másolatát.  

7. Díjazás: Az I-III. helyezett egyéni és váltók érem-, az I-III. helyezett egyéni és váltócsapatok oklevél 

díjazásban részesülnek.  

8. Egyéb: 

• A kiírásban nem szereplő valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabályai érvényesek. 

• Elveszett tárgyakért, felszerelésekért felelősséget nem vállalunk.  

Időrend 

11:00 60-100 m fiú 

 kislabdahajítás leány 

11:30 távolugrás fiú 

 60-100 m  leány 

12:00 kislabdahajítás fiú 

12:10 távolugrás leány 

13:00 600 m  leány 

13:05 600 m  fiú 

13:15 800 m  leány 

13:25 800 m  fiú 

13:35 svédváltó leány 

13:40 svédváltó fiú 

14:00 Eredményhirdetés  

 

További információ: 

Medgyesi Eszter: 

 +3630-9000-819 

 medgyesie@pestmegye.hu 


