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ATLETIKA DIAKOLIMPIA
Ugyességi és V4ltofutd Csapatbajnoksag
PEST MEGYEI DONTO

-1V. kcs.

. Averseny ideje, helye:

2020. szeptember 30. (szerda) 10.30 ora, Albertirsa, Ecsedi Laszl6 Sportcentrum

. A verseny rendezbi:

A versenyt kozosen rendezi Albertirsai SE és a Pest Megyei Diaksport Szovetség.

. A verseny résztvevoi:

a lll-1V. korcsoportba tartozo, 2006-2007-2008-2009-ben szlletett tanulok.

. Versenyszamok:
e Sulylokeés (fiu 4 kg, leany 3 kg), magasugras, tavolugras, kislabdahajitas, 10x200 m
valtofutas (Futasrend: leany:1-3-5-7-9; fi: 2-4-6-8-10).
. Csapatlétszam:

5 fés csapatok, 4 legjobb eredmény szamit.

. Nevezés:

Magyar Diaksport Szdvetség internetes honlapjan (www.mdsz.hu) 2020. szeptember
25. (péntek) 23.59 oraig.

. lgazolas:

A versenyszam megkezdése eldtt 90 perccel a versenybizottsagnal:
— didkigazolvannyal
— az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, alairt, lepecsételt nevezési
lappal

. Egyéb:

Magasugrasban a versenyz6k hat kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassagon. A
tébbi versenyszamban minden versenyzd harom kisérletet tehet.

A 1lI-IV. kcs-0s versenyen a tavolugras 20 cm széles elugré gerendardl térténik a
szuletési évtél fuggetlendl.

A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval térténik, a gerelyhajitas altalanos
szabalyai szerint.

A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszagos dontén el kell donteni.

A holtverseny elddntése: a csapat utolso tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont. A
jobbik eredménnyel rendelkez6 utols6 csapattag csapata kertl elébbre.

A kiirasban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben az MDSZ és a MASZ

versenyszabalyai érvényesek.



Tovabbi informacid:

Oroszi Zsuzsanna

Idérend

10:30 | kislabdahajitas |leany
magasugras ledny
tavolugras fiu
sulylokeés (4 kg) |fiu

11:30 | kislabdahajitas |[fiu
magasugras fiu
tavolugras ledny
sulylokés (3 kg) |leany

12:30|10x200 m

PMDSZ atlétika szakreferens

&: 06 30966 92 63




